Kinderarts gebruikt LTO3 als natuurlijk
alternatief voor medicatie bij
concentratiestoornissen

Jarenlang medicijngebruik is iets waar veel ouders en volwassenen moeite mee

hebben - LTO3 biedt een natuurlijk alternatief zonder bijwerkingen

Sander Feith is kinderarts bij Alles-
kITs, een Zelfstandig Behandelcen-
trum (ZBC) met drie locaties in Rot-
terdam en Krimpen aan de lJssel voor
kinderen van 4 tot 18 jaar met leer-,
gedrags- en ontwikkelingsstoornis-
sen zoals ADHD of ADD. Hij vertelt
over zijn ervaringen met LTO3.

Wat is de reden dat u LTO3 adviseert?
“Er zijn altijd discussies of je kinderen
met leer-, gedrags- en ontwikkelingspro-
blemen bepaalde medicijnen zou moeten
geven. Vanwege mogelijke bijwerkingen
is het begrijpelijk dat sommige mensen
moeite hebben met het gebruik van deze
middelen. Andersom is niets doen ook
geen optie. Deze mensen zitten vaak

in een spagaat. Bij LTO3 zien we deze
bijwerkingen niet.

LTO3 biedt een uitbreiding van het palet
van mogelijkheden, zeker waar een
weerstand tegen medicatie bestaat.
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Sinds een jaar of drie adviseren wij om
LTO3 te gebruiken als alternatief voor
deze traditionele chemische medicatie.
LTO3 is een voedingssupplement en
geen medicijn, maar gebruikers zijn vaak
enthousiast.”

Voor wie adviseert u LTO3?

“Het zijn vooral de klassieke gevallen van
de combinatie van concentratiestoornis-
sen met motorische onrust en impulsief
gedrag, waarin ik direct voorstel LTO3

te gebruiken. LTO3 is vooral een goed
alternatief als hierbij tevens sprake is van
stemmingswisselingen.”

Wat zijn uw ervaringen met LTO3?
“De ervaringen van mij en mijn collega’s
met LTO3 zijn goed. Het biedt in veel
gevallen positieve effecten op de con-
centratieproblemen en achterblijvende
schoolprestaties waar kinderen met deze
problemen vaak mee kampen.

Verder is mijn ervaring dat ouders blij
zijn met dit alternatief, omdat het een
natuurproduct is en omdat er geen noe-
menswaardige bijwerkingen bekend zijn.
Als de gelegenheid zich voordoet spreek
ik ook met collega kinderartsen en psy-
chiaters buiten mijn praktijk over LTO3
en hun ervaringen daarmee. lk merk dat
het vaak onderwerp van gesprek is.”

Wat kunt u vertellen over de wer-
king van LTO3?

“Naar de werking van L-Theanine is on-
derzoek gedaan en daar is uit gebleken
dat het positieve effecten heeft op de
neurotransmitters, die zenuwimpulsen
overdragen van de ene naar de andere
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LTO3 is een beschermd voedingssupple-
ment met o.a. L-Theanine, Omega 3 en 6
en Blauw Glidkruid. De unieke samenstel-
ling van deze stoffen heeft een bepaalde
werking op onder andere concentratie-
stoornissen, motorische
onrust, impulsiviteit etc.
De samenstelling van dit
product zorgt ook voor
een synergetisch effect:
de stoffen versterken
elkaars werking.

zenuwcel. Het feit dat de genoemde
problemen in landen zoals bijvoorbeeld
Japan veel minder voorkomen wordt
vaak toegeschreven aan onder andere
Omega 3, dat veel voorkomt in vette vis
als tonijn en zalm. Daarnaast lijken de
bestanddelen elkaar te versterken.”

Welke effecten heeft LTO3?

“Wat ik het meest zie en wat ouders het
meest noemen zijn verbetering van het
concentratievermogen en een positief
effect op motorische onrust.

Andere effecten zijn meer ontspanning,
een beter algemeen welbevinden en be-
tere nachtrust. LTO3 gebruikers zijn vaak
ook opgewekter en beter aanspreekbaar.
Het werkt zowel bij kinderen als bij
pubers en volwassenen en biedt zo een
belangrijke uitbreiding van het palet van
behandelingsmogelijkheden.”
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